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OZET

Amag: Cevresel asbest maruziyeti ve buna bagli birgok
malign ve malign olmayan hastalik olugsmaktadir. Uzun
yillardir asbest kullanilan bir beldede asbest maruziyeti-
nin etkilerini incelemek ve asbeste bagl hastaliklarin sik-
ligini arastirmak amaciyla ¢alisma planlandi.

Gereg ve yontem: Belirlenen beldeye mikrofilm tarama
ekibi ile gidildi. Surekli bu beldede oturan 30 yas ve Ustl
olan kisilerin, fizik muayenesi yapildi, mikrofilmleri ¢e-
kildi ve spirometrik analizleri yapildi. Ayrica asbest bilgi
dlzeyleri, sigara aliskanliklari ve solunum sistemi ile il-
gili sikayetlerini degerlendirecek sorular iceren bir anket
uygulandi.

Bulgular: Calismaya toplam olarak 102 kisi dahil edildi.
Calisma grubunun 46°si (% 45,1) erkek, 56’s1 (% 54,9 )
kadinlardan olusuyordu ve yas ortalamasi 56.4+12.9 (30-
80) yil idi.

Katilanlarin sadece Ug tanesi (% 2,9) asbesti hig kullan-
madigini belirtti, diger 99 (% 97,1) kisi asbesti 6nceden
cesitli zamanlarda kullandiklarini, ancak yaklasik 15 yildir
bu maddeyi kullanmadiklarini belirtti. Bu kisiler ortalama
33.1£15.9 yil asbest kullanmislardi. Risk faktorleri olarak
60 yasin Uzerinde olma (p< 0,001), 30 yildan uzun sire
asbeste maruziyet (p= 0,028) ve émur boyu 30 gliinden
fazla tandir kullanimi (p= 0,015) ile asbestten etkilenme
arasinda anlamli iligki bulundu. Ayrica 6ksurik (p= 0,04),
balgam (p= 0,03) ve nefes darhgi (p= 0,05) etkilenen
grupta anlamli diizeyde ytiiksekti. Bir kiside malign plevral
mezotelyoma (% 0,9) , 26 (% 25,5) kiside kalsifiye plevral
plak, yedi (% 6,9) kiside plevral kalinlasma saptandi ve
bu patolojik durumlarin prevalansi sirasiyla 204/100000,
5306/100000, 1428/100000 olarak hesaplandi.

Sonug: Asbest kullanimi incelenen beldede énemli bir
halk saghgi sorunudur. Asbest kullaniminin tamamen terk
edilmesi icin egitim ¢alismalari ve dnleyici tedbirler yararli
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Asbest, cevresel maruziyet, mikro-
film alma, akciger saghigi

ABSTRACT

Objectives: Environmental asbestos exposure and re-
lated diseases are seen in our region. The study was
planned to investigate the long term effects of asbestos
exposure and to research the frequency of asbestos re-
lated diseases in a region that asbestos has been used
for many years.

Materials and methods: The population aged 30 or older
who permanently live in this region were scanned by a mi-
crofilm scanning team. The questionnaire was performed
to the people to evaluate the level of knowledge about as-
bestos, the complaints and smoking habits. The physical
examinations of the people were carried out, microfilms
were taken and spirometric analyses were performed.

Results: A total of 102 person, 56 (54.9%) women and
46 (45.1%) men with the mean age of 56.4+12.9 (30-80)
years were included. 99 (97.1%) of people had used as-
bestos previously except for past 15 years. People had
used asbestos for 33.1+15.9 years. Significant relation-
ships were found between negative asbestos effects and
age>60 years (p< 0,001), >30 years of asbestos expo-
sure (p= 0,028), use of oven made by asbestos >30 days
(p= 0,015). Coughing (p=0,04), sputum (p=0,03) and
dyspnea (p=0,05) were significantly higher in the affected
group. Malignant pleural mesothelioma was found in one
(0.9 %) person, calcified pleural plaque in 26 (25.5%),
pleural thickness in 7 (6.9 %) and prevalences of these
disorders were calculated as 204/100.000, 5306/100.000,
1428/100.000, respectively.

Conclusion: Environmental asbestos exposure is a seri-
ous public health problem in investigated area. Training
programs and preventive measures may be beneficial for
restrain asbestos use.

Key Words: Asbestos, environmental exposure, meso-
thelioma, microfilming, lung health
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GIRIiS

Ulkemizde asbestin endiistriyel kullanimi gok faz-
la olmamasina ragmen ¢evresel asbest maruziyeti
onemli bir halk sagligi sorunudur. i¢ Anadolu, Gii-
neydogu Anadolu ve Dogu Anadolu bolgelerinde
kirsal kesimde tremolit asbest igeren toprak; evlerde
catt malzemesi ve siva olarak kullanilmaktadir. Bazi
yorelerde bebek pudrasi olarak kullanilan topragin
asbest igerdigi saptanmistir. “Aktoprak” veya “co-
rak” olarak adlandirilan bu toprak, 1s1 ve su yalitimi
amaciyla evlerin ¢atisinda orti, i¢ ve dig duvarlarin-
da siva-badana amaciyla yaygin olarak kullanilmis-
tir'*. Ulkemizde genellikle tremolit asbest lifi igeren
topragin evlerin siva ve badanasinda kullanilmasi
ile cevresel tipte asbest maruziyeti olugsmaktadir’*.
Tiirkiye’de temasin en yogun oldugu bilinen kirsal
alanlar Eskisehir, Kiitahya, Bilecik, Yozgat, Sivas
ve Diyarbakir illerindedir'".

Glineydogu Anadolu bolgesinde asbest kul-
lanim1 yaygindir ve asbeste bagli hastaliklar sik
goriilmektedir>+°.

Asbeste bagli parankimal ve plevral hastalikla-
rin epidemiyolojik 6zellikleri farklilik gdsterir. As-
best liflerinin akciger parankiminde neden oldugu
fibrozis (asbestozis) genellikle uzun siire ve yiiksek
konsantrasyonda maruz kalma sonucunda ortaya ¢i-
kar. Diislik konsantrasyonda ve aralikli maruz kal-
ma ise plevra hastaliklarinin daha sik goriilmesine
neden olur. Plevral plak, plevral fibrozis ve malign
plevral mezotelyoma (MPM) gibi plevra hastalik-
larinda akcigerdeki lif sayis1 asbestozise gore daha
diistiktir!. Plevral plak prevalansi, ¢evresel asbest
maruziyetinde % 0.53-8 arasinda degisirken, mesle-
ki maruziyette % 3-58 arasinda degisir®. Yine diffiiz
plevral kalinlasma prevalansi bilinmemektedir an-
cak plevral plaklari olan veya asbetozisli kisilerde
post-mortem incelemelerde sik rastlanan bir bulgu-
dur®,

Bu c¢alismada bolgemizde uzun yillardir asbest
kullanildig1 bilinen bir beldede asbest maruziyetin
uzun siireli etkilerini incelemek, bu kisilerin asbeste
bakis ac¢ilarini saptamak ve eriskin yas populasyon-
da asbestle iliskili hastaliklarin prevalansini hesap-
lamak amaglanmuistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Diyarbakir’a 110 kilometre mesafedeki,
Diyarbakir ili Cermik ilgesine bagl 791 niifuslu

Yukariseyhler beldesinde yapildi. Beldede eski yil-
lardan beri asbest ¢ikarilmakta, islenmekte ve sa-
tilmakta oldugu bilinmektedir. Bu beldede evlerin
ici ve dig sivalarinda yaygin bir sekilde bu madde
kullanilmugtr.

Asbest maruziyetinin uzun siireli etkilerini in-
celemek amaciyla adi gecen beldeye mikrofilm ta-
rama ekibi ile gidildi. Beldede 15 yildir asbest kul-
lanilmadig1 6grenildi. Daha Oncesinde ise yaygin
olarak bu maddenin kullanildig1 6grenildi. Asbestin
akciger sagligina olan etkilerini aragtirmak amaciy-
la siirekli bu beldede oturan, 30 yas ve iistii olan nii-
fus tarandi. Beldede yasayan 30 yas ve {istii niifusun
% 20’sine ulasilmasi hedeflendi.

Asbest bilgi diizeyini degerlendirmek ve kul-
lanim &zelliklerini belirlemek amaciyla kisilere
bir anket uygulandi. Sikayetler ve sigara kullanma
Oykiileri aragtirildi. Kisilerin fizik muayenesi go-
giis hastaliklart uzmanlari tarafindan yapildi, mik-
rofilmleri ¢ekildi ve spirometrik analizleri yapildi.
Alinan bu bilgiler daha 6nceden hazirlanan standart
formlara kaydedildi. Ayrica asbeste bagli herhangi
bir hastalig1 olan veya ailesinde hastaligi olan ki-
siler arastirildi. Mikrofilmler Hitachi 125 mA ciha-
z1 ile ¢ekildi ve 10 x 10 cm ebadinda mikrofilmler
elde edildi. Mikrofilmlerinde patoloji saptanan kisi-
ler ileri tetkik amaciyla hastaneye ¢agirildi. Akciger
Fonksiyon Olgiimleri S-Lab-II Spirolab II Spiro-
metre el spirometri cihazi ile yapilmistir.

Hastalarin asbestten etkilenme derecelerinin
daha iyi anlasilabilmesi i¢in aragtiricilar tarafindan
bir gosterge cizelgesi olusturuldu. Buna gore; Mik-
rofilmde asbest maruziyetine bagli olusan kalsifiye
plevral plak (KPP) olmasi, plevral kalinlagma (PK)
olmasi ve plevral s1vi olmasi bir puan, olmamasi si-
fir puan

Akciger fizik muayenesinde patoloji saptanma-
st ve bunun herhangi bir bilinen solunumsal hasta-
liga bagli olmamasi bir puan, normal fizik muayene
bulgular1 sifir puan

Solunum fonksiyon test sonucu standart kulla-
nilan degerlere gore normal, obstriiktif ve restriktif
pattern olarak smiflandirildi®. Solunum fonksiyon
testinde restriktif tip bozukluk olmasi bir puan ve
normal-obstriiktif bulgular sifir puan olarak deger-
lendirildi.
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Yukaridaki skaladan toplam sifir ve bir puan
alanlar asbestten etkilenmemis, iki ve {i¢ puan alan-
lar ise etkilenmis kabul edildi.

Tandir kullanimi ise giinde kullanilan saat, haf-
talik kullanim saati ve kag¢ yil kullandig1 bilgileri
kullanilarak émiir boyu tandira maruz kalma siiresi
hesaplandi.

istatistiksel Analiz

Bu aragtirmada calisma uygulandiktan sonra elde
edilen veriler bilgisayarda SPSS 10.0 programu ile
degerlendirildi. Asbestten etkilenme agisindan ka-
tegorik verilerin analizi i¢in Ki-kare testi kullanil-
di. P<0.05 olmas istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

BULGULAR

2009 yili ortast belde niifusu 791 idi. Otuz yas ve
istli niifus 490 kisiydi. Beldede bu grupta sirali
orneklemle 102 kisi calismaya alindi. Bu populas-
yonun % 21’ine ulagilmis oldu. Calisma grubunun
46°s1 (% 45,1) erkek, 56’s1 (% 54,9 ) kadmnlardan
olusuyordu ve yas ortalamasi 56.4 + 12.9 (30-80)
yil idi. Calisma grubunun 61’1 (% 59,8) okuma
yazma bilmemekte, 9’u (% 8,8) ise okuma yazma
bilmekteydi. Sigara kullanmamais kisi sayist 75 (%
73,5) idi. Sigara kullanan 27 (% 26,5) kisi ortala-
ma 34.7 + 20.4 paket/y1l sigara kullanmisti. Bir kisi
disinda ¢alismaya katilan tiim kisiler asbest madde-
sinin ne oldugunu ve ¢evrelerinde bu maddenin bu-
lundugunu bilmekteydiler. Katilan kisilerin sadece
11 (% 10.8) tanesi bu maddeyi satin almak yoluyla
temin ettigini diger kisiler ise kendileri temin etti-
gini belirtti. Katilanlarin sadece {i¢ tanesi (% 2,9)
bu maddeyi hi¢ kullanmadigin1 belirtti diger 99 (%
97,1) kisi ise bu maddeyi evlerinde kullandiklarini
ve yaklasik 15 yildir bu maddeyi kullanmadiklarini
belirtti. Bu kisiler ortalama 33.1 + 15.9 y1l bu mad-
deyi kullanmiglardi (Tablo 1).

Asbestin sagliga zararl oldugunu sdyleyen 82
kisiden 51’1 (% 62,2) bunu doktorlardan 27’1 (%
32,9) ise ¢evresinden 6grendigini belirtti. Yalnizca
28 kisi (%..) bu maddenin solunum yoluyla hasta-
lik olusturdugunu bilmekteydi. Sadece 28 kisi (%
27,5) asbestin 6liimciil hastaliklara yol agabilecek
bir madde oldugunu belirtti. Fizik muayene bul-
gulart incelendiginde, 83 (% 81,4) kiside normal
respiratuar bulgular saptandi. En sik saptanan fizik

muayene patolojisi ise solunum seslerinin siddeti-
nin azalmasiydi (Tablo 1).

Tablo 1. Beldenin demografik verileri ve asbest
hakkindaki bilgi dizeyleri

Veri n %
Cinsiyet

Kadin 56 54.9
Erkek 46 45.1
Ortalama yas 56.4 + 12.9 (30-80)
Mikrofilm Bulgulari

Normal 68 66.7

KPP 26 25.5

PK 7 6.9

Tek tarafli opak akciger (MPM) 1 0.9
Fizik Muayene Bulgulari

Normal 83 814
Solunum seslerinde azalma 8§ 7.8
Ronks 6 5.9
Ral 5 409
Solunum Fonksiyon Testi Bulgulari

Obstriktif Bozukluk 11 10.8
Normal 27 26.5
Restriktif tip bozukluk 64 62.7
Asbest Satmis Olmak

Satmamis 82 80.4
Satmis 20 19.6
Asbestin Sagliga Zarari

Zararh 82 80.4
Zararsiz 20 19.6
Ailede asbeste Bagl Olusan Hastalik

Yok 62 60.8
KPP 28 27.4
Plorezi 7 6.9
Malignite 5 49

Yapilan skala sonucu 34 (% 33.3) kiside asbest-
ten etkilenme saptandi. Altmig yasin iizerinde olma
(p< 0,001), 30 yildan uzun siire asbeste maruziyet
(p= 0,028) ve omiir boyu 30 giinden fazla tandir
kullanim1 (p= 0,015) ile asbestten etkilenme arasin-
da anlamli iligski bulundu. Ayrica okstiriik (p= 0,04),
balgam (p= 0,03) ve nefes darligi (p= 0,05) etkile-
nen grupta anlamli diizeyde daha fazlaydi. (Tablo
2).

Bir kiside malign plevral mezotelyoma (%0,9) ,
26 (% 25,5) kiside kalsifiye plevral plak, yedi (% 6,9)
kiside plevral kalinlagma saptandi ve bu hastalikla-
rin prevalanst sirasiyla 204/100000, 5306/100000,
1428/100000 olarak hesaplandi.
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Tablo 2. Etkilenme Uzerine etkili faktorlerin istatis-
tiksel olarak incelenmesi

Degisken n* (%)™ P

Cinsiyet

Erkek o ol os2

Kadin '

Yas

60 yas alt 54265 o1
- 48 73.5

60 yas ve ustu

Oksiirik 37 55.9 0.04

Nefes Darhgi 53 415 0.05

Balgam 34 529 0.03

Tandir Kullanimi 70 257

Omdr boyu 30 giinden az 0015
30 glinden fazla 32 500
Sigara
75 78.8
Kullanmig 75 788 19
Kullanmamis
Asbest Kullanimi
30 yildan az ‘51? ;gg 0.028
30 yildan fazla )
é:?rﬁztmrT:ddesml satmak 82 317 .,
20 40.0 —

Satmis

*: Verinin ¢alisma grubundaki toplam sayisi
**: Asbestten etkilenen grupta verinin ylzdesi

TARTISMA

Bolgemizde daha 6nce asbest kullaniminin yaygin
oldugu Ergani il¢esinin bazi yerlesim yerlerinde as-
best bilgisi konusunda bir aragtirma yapilmistir fakat
bu ¢alismada sadece bilgi diizeyi sorgulanmistir'®.
Ayrica bdlgemizde ¢evresel asbest maruziyeti oldu-
gu ve bu maruziyetin PK, plevral efiizyon ve MPM
hastaliklarina sebep oldugu bildirilmistir>>4!%!". Bu
calismalarda asbest ve olusturdugu hastaliklar ara-
sindaki nedensel iliski incelenmistir. Bu calisma
bolgemizde asbestin akciger fonksiyonlari {izerine
etkilerini arastiran ilk ¢alismadir.

Bolgemizde daha once yapilan bir calismada
calismaya katilan kigilerin % 80’1 asbestin sagliga
zararli olmadigimi belirtmislerdir. Bu bolgelerde
hala asbest kullanimi devam ettigi bildirilmistir'.
Bizim g¢aligmamizda katilanlarin % 80’1 asbestin
sagliga zararli oldugunu ve 15 yildir bu maddeyi
kullanmadiklarini séylediler. Bu durum bize asbest

kullaniminin engellenmesi i¢in bu maddenin zarar-
lar1 konusunda egitimin dnemini gostermektedir.
Toplumda asbest konusunda biling diizeyinin artma-
sinin bu maddenin kullanimini azaltacagi ve bunun
sonucunda bu maddeye bagli hastaliklarin azalacagi
bilinmektedir*. Fakat ¢aligma grubumuzda bilgi ek-
siklikleri mevcuttu. Asbestin 6liimciil bir hastaliga
yol actigini bilen kisi sayist ¢ok azdi. Bu ve benzer
konularda asbest egitimi yapilmasinin bu maddeyle
miicadelede ¢ok 6nemli oldugu diistiniildii.

Tandir kullanimi ve bu kullanimda ortaya ¢ikan
zararli maddeler bolgemizde 6zellikle kadinlar ara-
sinda ¢ok onemli bir akciger sagligi problemidir'?.
Ulkemizde yapilan ¢alismalarda da biomass maru-
ziyeti olan kadinlarda hem kronik obstriiktif akciger
hastalig1 hem de kronik bronsit maruziyeti olmayan
gruba gore daha yiiksek oranda saptanmigtir'*!4. Ni-
tekim ¢alismamizda tandir yapan 50 kiginin tamami
kadindi. Omiir boyu maruz kaldiklar1 igin biomas-
sin kiimiilatif etkisi cok daha fazla olmaktadir. Bu
konuda yapilan yayinlarda belirtildigi gibi biomass
maruziyetinin kendi basina akciger {izerine olan za-
rarli etkilerinin mevcuttur. Bu zararl etkinin asbes-
tin zararl etkilerini arttirdigin1 diisiinmekteyiz. Bu
konuda bolgemizde genis serili ¢alismalara ihtiyag
vardir. Bu grupta asbestten etkilenme daha fazlay-
di. Etkilenme iizerine tandirin kotii etkisi sigaradan
daha fazlaydi. Bu problemin 6nlenebilmesi igin si-
gara gibi zararli bir olay oldugu anlatilmali ve bu
konuda da 6zellikle kadmnlara ayrintili egitim ¢alis-
malarmin gerekli olabilecegi diisiiniildii.

Beldede yasayan kisilerde asbest kullanim sii-
resi ile asbestte etkilenme arasinda iligki saptandi.
Bu maddeyi evlerinde siva malzemesi olarak otuz
yildan fazla kullananlarda asbestten etkilenme an-
lamli olarak daha yiiksekti.

Ulkemizde asbestin radyolojik etkileri igin
yapilan ¢alismalarda KPP siklig1 % 2-15 arasinda
saptanmistir'>!’. Calismanin yapildigi beldede bu
oran (% 25,5) ¢ok daha yiiksektir. Bu durum bize bu
beldede yaygin ve siirekli bir maruziyetin oldugunu
diistindtirmiistiir.

Bolgemizde yapilan genis serili bir ¢calismada
ise MPM insidanst 22.8/100000 olarak saptandi®.
Bolgemizde bagka bir belde taramasinda MPM ora-
n1 320/100000 olarak bildirilmistir'®. Kapadokya
bolgesinde yapilan bir calismada asbest maruziye-
ti olan erkeklerde MPM insidans: 114.8/100,000
ve kadmlarda 159.8/100,000 olarak saptanmustir'®.

Dicle Tip Derg / Dicle Med J Cilt / Vol 37, No 1, 30-34



34 A. C. Tanrikulu ve ark.

Biz bir kiside MPM, 26 kiside KPP ve yedi kiside
PK saptadik ve bu hastaliklarin prevalansi sirasiy-
la 204/100000, 5306/100000, 1428/100000 idi. Bu
oranlar iilkemizdeki diger ¢alismalarda saptanan
oranlardan ¢ok daha yiiksektir. Bu durumun bu bel-
dede hemen herkes tarafindan yaygin ve uzun siireli
asbest kullanimina bagli olabilecegini diisiindiik.
Ayrica bu beldede sadece evde kullanim degil ayni
zamanda bu maddeyi kaynaktan ¢ikarma ve pazarda
satma gibi maruziyetin boyutlarmi arttirtan gesitli
faktorlerde saptanmuistir.

Sonug olarak, bolgemizde ¢evresel asbest ma-
ruziyeti onemli bir halk sagligi sorunudur. Zararh
etkilerinin maruziyetten yillar sonra ortaya ¢ikmasi
kullanan kisilere bu maddenin zararlarini anlatmak-
ta zorluga sebep olmaktadir. Bu maddenin kullani-
minin tamamen terk edilmesi i¢in egitim ¢aligmala-
rimin 6nemi bilyiiktiir. Ayrica maruziyetin malign ve
selim etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in genis
serili yeni ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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